
Witaminy dla dzieci 
A - akceptacja

B - bliskość

X - tajemnica

W - wolność

U - umiar

T - troska

S - szacunek

R - ruch

P - przebaczanie 

O - obecność

N - natura

M - miłość

Ł - łaskawość

L - luz

K - kompromis

J - jakość

I - inspiracja

H - huśtanie

G - głaskanie

F - fantazja

E - empatia 

D - dialog

C - Czas

Z - zabawa
Z - zaufanie

Ż - żarty

Ś - śmiech


